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Langado em marco, pelo Grupo
SustentaX, o projeto Residéncia
Sustentavel, que reldne profissionais
de sustentabilidade, arquitetura,
hidraulica, elétrica, climatizacéo,
paisagismo e harmonizacédo de
ambientes vai demonstrar, na
pratica, como fazer reformas
utilizando critérios internacionais de
sustentabilidade e tornar as
residéncias mais eficientes,
agradaveis e com melhor qualidade de
vida.

O calor intenso nos primeiros meses
do ano provocaram consumo de
energia recorde em residéncias em
todo o pais. Como tornar os lares
mais sutentaveis, de modo a evitar
gastos extras e contribuir também para reduzir os impactos no meio ambiente, sem perder
conforto e qualidade de vida?

Paola Figueiredo, vice-presidente do Grupo SustentaX, responsavel pela sustentabilidade do
projeto Residéncia Sustentavel, elaborou algumas dicas que podem ser aplicadas as
residéncias, que permitirdo reduzir gastos e criar ambientes mais salubres:

Medidas eficazes para reducéo de gastos com agua:

- Paisagismo utilizando espécies locais de baixo consumo de agua

- Captacgédo de chuva para limpeza de areas comuns do prédio, descarga e irrigacéo

- Reuso da agua da maquina de lavar, filtrada, para limpeza de piso e carros (em casas)
- Descargas de duplo fluxo (sélidos e liquidos) e torneiras com temporizadores

- Aeradores nas torneiras e chuveiros

Medidas eficazes para reducéo de gastos com energia:

- Posicionamento correto do imével para aproveitamento racional da iluminagédo e ventilagéo
naturais

- Telhado verde ou tintas brancas de alta refletancias, para reduzir o efeito da insolagéo

- Pinturas de cores claras nas fachadas para reduzir a absor¢éo de calor pela estrutura

- Painéis solares para aquecer a agua

- Sensores de presenca para acionamento das lampadas de areas comuns internas e garagens
- Sensores de luminosidade para ligar e desligar as lampadas das areas externas
(estacionamentos, jardins...)

- Motores elétricos eficientes para bombas e elevadores

- Equipamentos eficientes no consumo de energia (Selo Procel nivel A)

Medidas eficazes para melhorar a qualidade e salubridade da moradia

- Barreiras de contenc¢éo de poeira em todas as entradas para reter a poeira (75% da poeira
entra pela sola dos sapatos!) — o ideal seria criarmos o habito oriental de tirar os sapatos para
entrar dentro de casa

- Locais de armazenamento de alimentos separados dos produtos de limpeza

- Produtos com qualidade, baixa toxidade e sustentabilidade com Selo SustentaX

Outras medidas sustentaveis

- Coleta, separagédo e armazenamento seletivo de residuos e de lixo (os reciclaveis vendidos ou
doados para cooperativas - reciclaveis: metal, papel, papeléo, plastico, vidro e 6leo de cozinha)
- Destinacao do 6leo de cozinha para fabricacdo de sabao

http://www.agendasustentavel.com.br/artigo.aspx?id=3548

Pagina 1 de 2

cadasdro
ae newsletter

Receba Informativos por E-mail

Insira o seu e-mail ﬂ

afowdores

¥ pEPSICO

@E:, HOSPITAL
¥ SIRIO-LIBANES

SUSTENTABILIDADE
Presente no
DNA Philips

22/04/2010



Agenda Sustentavel Pagina 2 de 2

- Proteger as florestas e a biodiversidade privilegiando produtos de madeira com Selo FSC
- Medicgéo individual de 4gua, energia elétrica e gas
- Sistema de estimulo a carona solidaria

Segundo Paola, o projeto Residéncia Sustentavel tem por objetivos ajudar a populagéo a
perceber que o Brasil ja possui profissionais e produtos para reformar residéncias dentro de
conceitos de sustentabilidade reconhecidos internacionalmente e a demonstrar que
sustentabilidade se coaduna, perfeitamente, com conforto, beleza, funcionalidade e bom gosto.

Patrocinadores do Projeto Residéncia Sustentavel:

Profissionais: Cilene Monteiro Lupi (Arquiteta), Herbert Ortiz (Paisagismo), Luiz Fernando
Bueno (Climatizacéo), Roberto Giacometti (Elétrica e Hidraulica), Marbie Systems (Automacéo
Residencial), Mestre | Ming (Harmonizag¢do ambiental — Feng Shui), Sinnen (Instalacéo Elétrica
e Hidraulica) e SustentaX (Sustentabilidade).

Fabricantes: 3M,Bamboo Floor, Claudia Aradjo Tecelagem Manual, Deca, Ecotelhado,
Eucafloor, Henkel, Huffix, iHome, Interfloor, Janiking, JRJ Tecidos, Lady Revestimentos, By
Latarulho, Nas Design, Pensativo Comunicacéo, Pado, Pisoleve, Seivarte, Solatube, Soletrol,
Suvinil, Uniflex e Werden.

Para saber mais: www.residenciasustentavel.com.br
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