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Harmonizagéo

“combina com sustentabilidade

E possivel misturar
sustentabilidade
com Feng Shui? Este
foi um dos assuntos
discutidos no |l
Workshop Residén-
cia Sustentavel, que
aconteceu no ultimo
dia 17 em S3o Paulo.

“Cada projeto de
Feng Shui é individual®,
ensina o Mestre | Ming,
presidente da Socieda-
de Feng Shui. A har-
monizacao ambiental
é feita com base nas
datas e horarios de
nascimento dos mora-
dores, o marco do Nor-
te Magnético do imo-
vel, tamanhos e tipos
de mobilia, luminarias
e objetos decorativos
que serao instalados
nos ambientes. Nor-
malmente, o profissio-
nal visita o local e en-
trevista quem vive ali.

Para | Ming, a rela-
¢ao do Feg Shui com
a sustentabilidade
aparece nos objeti-
vos: ambos preten-
dem, por meio de pe-
quenas mudangas de
atitude, ocasionar
grandes transforma-
¢bes vida das pesso-
as. "0 objetivo da
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« Posicionamento correto do imo-
vel para aproveitamento racional da
fluminacao e ventilagao naturais

- Telhado verde ou tintas bran-
cas de alta refletancias, para redu-
zir o efeito da insolagao

harmonizacdao de ambien-
tes é trazer aos moradores
boa fortuna na vida, na
saude, nas financas, nos re-
lacionamentos e também
no campo profissional”, dis-
se ele. “O desafio é tornar
uma residéncia sustentavel
de maneira criativa, eficien-
te, funcional e com custo
justo, que traga beneficios
para o bem estar”.

O Mestre explicou gue os
principais pontos criticos em
uma residéncia sao a porta
de entrada, o hall, as salas e
quartos, cabendo a eles um
estudo detalhado, principal-
mente no que diz respeito a
energia emitidas pelos ma-
teriais, cores, iluminagdes,
ventilagées, umidade e tem-
peraturas. “As energias sao
fatores determinantes no
nosso destino®, afirma |
Ming. As cinco energias,
pelo estudo do Feng Shui,
correspondem aos cinco
elementos da natureza:
Fogo, Terra, Metal, Agua e
Madeira, que sao trabalha-
dos para atenuar ou eviden-
ciar determinadas caracteris-

ticas de seus moradores. "0
Fogo significa honra e influ-

encia a comunicagao; a Terra
transmite confianca; o Metal
traza justica e origor; a Agua
tem a ver com sabedoria e é

icda o salubricdacdle

da moradiz;

Pmmras de cores claras nas fa-
‘chadas para reduzir a absorcio de
~ calor pela estrutura
« Utilizar materiais e revestimen-
tos com baixa toxidade, que te-
nham o Selo SustentaX
= Manter alimentos separados
dos produtos de limpeza

utilizada em ambientes que
precisam de dinamismo e
flexibilidade; e a Madeira re-
presenta bondade, compai-
xdo e amor. Conforme as di-
ferentes caracteristicas e res-
pectativas necessidades
para alcancgar os anseios de
cada cliente, o consultor de
Feng Shui realiza a dosagem
dos Cinco Elementos” conta.

Além de indicacdes de
materiais e cores, o Mestre
deu algumas dicas bastante
valiosas que melhoram ime-
diatamente a qualide de vida
dos habitantes de uma casa,
como o uso de ventilacao eilu-
minacao natural sempre que
possivel, posicionamento dos
moveis de modo que ndo “tra-
vem" 0 ambiente e desapego
ao que é velho, abrindo espa-
¢o para o novo. Medidas sim-
ples que podem - e devem -
ser tomadas, mesmo sem
consultoria, por qualquer um.

O projeto
O Residéncia Sustenta-
vel, iniciado em abril deste
ano, € um trabalho que ret-

ne diversos profissionais e
embresas dos satores de ar-
quitetura, urbanismo, cons-

trucao e design de interio-
res com o objetivo de des-
mistificar o conceito do que
é sustentdvel aplicado a mo-

radias. Por meio da recupe-
racao de um apartamento
ao longo do ano, serd de-
monstrado, passo-a-passo,
como é plenamente possi-
vel reformar e decorar se-
guindo normas e critérios
de sustentabilidade reco-
nhecidos internacional-
mente sem perder em con-
forto, funcionalidade e be-
leza. O intuito é também

desmistificar conceitos er-
réneos, como associar sus-
tentabilidade a apenas
ecologia, rusticidade ou
entdo a ambientes com
excesso de plantas. “A sus-
tentabilidade é totalmen-
te compativel como bom
gosto e o conforto, quem
nao consegue perceber
isso ainda nao entendeu o
que é sustentabilidade”,
diz Paola Figueiredo, a ide-
alizadora do projeto.



